
Принято ПедагогическиN"I С оветопл

МБДОУ детского сада Ns 161

Программа дополнителъного образов ания

кVIир красок).

Утверждаю

МБДОУ д/с N 161

.Н. Черногуз/

<< i.o::'>> {_r' 2016г.

Составила:

воспитатель

Белякова Валентина Николаевна

г.Тверь. 2016.



пояснительная записка,

программа РаЗРабОТаНа 
КаК СПеЦИаЛИЗИРОВаННаЯ 

ДJt}l Л\'IrvJ"*'^-

oбpазoвaнияДетейПoxyДoжеcTBеннo.TBopческoМуpаЗBиTиЮ.!{xcПoсoбнoстеi

цель программы - развитие художественно-творческих 
способностей детеи

3 -5 лет средатвами нетрадиционного рисования,

- учитъ разJIичатъ 
и называтъ способы нетрадиционного рисования, 

приN{енять

их на практике; 
- -..лirтI гтпасТИЛином, нетрадиционньi\l

- учитъ приемам работы кистъю, мелкамИ, пластиJ;;;:;; 

;;

художественным материалоп,r (ь,rятая буплага, пробка, тычок, трубочка для коктеиля,

ластик, нитки);

- учить различатъ цвета спектра

фигуры.

и их оттенки, основные геоN{етрические

2.Развиваюшие:

- развиватъ мепкую моторику рук,

-раЗВИВатьсгtособносТъсМоТреТЬнаМириВиДеТЬеГоГЛаЗаМихуДожНИКоВ'

замечать и творить КрасОТУ; 
_, ттпt1,I_ вообраrкение

-раЗВИВаТЬТВорчесТВоИфантазию,наблюДаТеЛъНосТъвообраrкенис'

ассоциативное мъiшIление и любознателъностъ,

З.Воспитательные:

-ВосПИТыВаТъ;tюбовъИуВажениекизобраЗИТеЛЬноМуИск}'ссТВу;

воспитывать художественный вкус и чувство гармонии,

воспитывать навыки самостоятелъности,

для допо-цнительного

мы.
обучаюпtеiСроки реаЛизаЦии rrpu, ч""^",",

программа рассчитана на детей 3,5 ЛеТ, *:i]]}]]|]'*"

"о"*":r:#;; 
;; проХОДЯТ ДВа РаЗа В НеДеJlЮ' В ГОД-72 ЧаСа'

Прололжительность 
занятий :

t, Первый год обучения, дети З-4 года - З0 мин,

2, Второй год обучения, дети 4*5 лет - З0 мин,

Форма проведения занятий: групповая,



Занятия проходят во второй половине дня.

оrrсидаемые Dезультаты.

r дети нау{аться различать, называть и применять на практике нетрадиционные

способы рисования;

. дети научатся приемам работы кистью, мелками, пластилином,

нетрадиционным художественным материалом (мятая бумага, пробка, тычок,

трубочка для коктейля, ластик, нитки);

. дети научатся различать цвета спектра и их oTTeHkLl, основные геометрические

фигуры;
. у детей разовьется мелкая моторика рук'

. сформируется способность смотретъ на мир и видеть его глазами художников,

замечать и творить Красоту;

. р€lзовьется творчество и фантазия, наблюдательность, воображение,

ассоциативное мышление и любознательность;

. появится любовь иуважение к изобразительному искусству;

. сформируется художественный вкус и чувство гармонии;

' сформируются навыки самостоятельности,

Методы и приемы обучения:

. словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, объяснение,

пояснение);

о наглядные (показ педагогом, демонстрация, рассматривание);

О Практические (самостоятельная продуктивная деятельность детей,

экспериментирование).

занятия по рисованию строятся по следующему примерному плану:

1. создание игровой ситуации для привлечения внимания детей и развития

эмоциональной отзывчивости (загадки, песни, потешки; сказочный персоная{,

ну}кдаюшийся в помощи, игры-драматизации, упражнения на развитие памяти,

внимания и мышления);

2. изображение предмета (рассматривание и ощупывание предмета, в

некоторых случаях пок.в приемов изображения);

3. доработка рисунка дополнительными элементами (правильный подбор

нужного цвета, разработка деталей)



4. расаматривание полученной работы (дети должны

полученному резупьтату и у{иться оценивать свои работы).

Новизна и отличительные особенности программы.

Настоящая программа описывает курс по рисованию с использование]\,I

нетрадиционных техник изображения для детей з-5 лет и разработана на основе

раздела <Изобразительное искусство)) программы <<Истоки>, (Т.И. Алиева, т.в.

Антонова, E.I1. Арнаутова и др.)

программа Изо-студии носит инновационный характер, так как

приобщает детей к искусству посредством различных техник нетрадиционного

рисования (рисование ладошкой, рисование п€lJIьчиками, оттиск шробкой, оттиск

печаткаМи из ласТика, набРызг, кляКсография, монотипия, пластилинография и т.д.) и

дает немалый толчок детскому воображению и фантазированию.

Занятия в изостудии полезны и увлекательны, потомУ, что происходяТ В

необычной обстановке, где эстетическая среда настраивает на творческую

деятельНость. Работа в изостудии гIозволяет систематически последовательно решать

задачи развития художественно-творческих способностей. В студии имеется весь

необходимый изобразительный материаJI, место для выставки детских работ. На

занятиях В изостудиИ применяется музыкальное сопровождение, что способствует

созданию выразительного художественного образа.

радоваться



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАN{МЫ,

РазДел1.<<Г[пастилиноГрафи"п.СредстваВыразиТелъносТи:фактУра'ЦВеТ.

Материалы: пластиJIин разных цветов, стеки, картон разной формы и разных

размеров.

способ получения изображения: ребенок отrципывает кусочками пластилин и

размазывает на листе картона по уже заготовленному контуру, накладывая ((мазки))

оДИннадрУгой"N4ожноПриДаТЬбольшУюВЫраЗиТеЛЬносТЬсМеtПИВаякусоЧки

пластилина разного цвета,

Раздел 2. <N4онотипия)). Средства выразительности: пятно, тон, вертикалъная

симметрия, изображение пространства в композиции,

Раздел З , <Ниткография>>, Срелства выразительности: пятно,

N4атериалы: бумага, тушь или жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая

ложечка, нитка сред ней толщинъ1,

способ получения изобраrrtения: ребенок опускает нитку в краску, отжимает ее,

затем на листе буплаги выкладывает из нитки изобрах<ение, оставляя один ее конец

свободным. После этого сверху накладывает другой лист, прижимает, придерживая

рУкоЙ.ИВыТяГИВаеТниТкУЗаконЧик.НеДосТаюшИеДеТаЛИДорИсоВыВаЮТсЯ.

Раздел4<<Монотипияпейзажная>>.СредстваВыраЗиТеЛьносТи:ПяТно'Тон'

ВерТИкаJТЬнаJIсиММеТрия,изображениеПросТрансТВаВкоМпоЗициИ.

Материалы: бумага, кистИ, ryашЬ либо акварелъ, влажная губка, кафепьная

I1литка.

СпособПолУченияизображения:ребеноксклаДыВаеТлисТПоПолаМ.НаоДнои

половине листа рисуется пейзаж, на Другой получается его отражение В озере' реке

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краски не успели высохнутъ,

Половина листа, предназНаченная для отпечатка, протирается влажной губкой,

ИсходнЫй рисунок, поспе того как с нег0 сделан оттиск, оживляется красками, чтобы

он силънее отличался от отпечатка. Для монотипии также можно использовать лист

бумаги и кафелъную плитку. На поспеднюю наносится рисунок краской, затем она

накрывается влажным листом бумаги. Пейзаж получается размытым,



Раздел 5. кКляксография обычная>>. Средства выразительности: пятно.

материалы: бумага, тушь либо жидко р€lзведенная ryашь в мисочке,

пластиковая ложечка.

способ получения изображения: ребенок зачерпывает гуашь пластиковой

ложкой и выливает на бумаry. В результате полу{аются гIятна В произвоЛьноМ

порядке. Затем лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть

исходный лист пополам, на одну половину капнуть тушъ, а другой его прикрыть).

щалее верхний лист снимается, изображение рассматривается, определяется, на что

оно похоже. Недостающие дет€LIIи дорисовываются.

Раздел б . кДкварель и акварельные мелки>>. Средства выраЗИТеЛЬнОСТИ: ПЯТНО,

цвет, линия.

Материалы: плотная бумага, акварельные мелки, губка, вода в блюдечке.

способ попучения изображения: ребенок смачивает бумагу водой с помощью

губки, затем рисует на ней мелками. Можно использовать приемы рисования торцом

мелка и плашмя. При высыхании бумага снова смачивается.

Раздел 7. < Восковые мелки и акварель). Средства выразительности: цвет,

линия, пятно, фактура.

Материалы: восковые мелки, пJIотная белая бумага, акварель, кисти.

способ получения изображения: ребенок рисует восковыми мелками на белой

бумаге. Затем закрашивает лист акварелью в один или несколъко цветов. Рисунок

мелками остается незакрашенным.

Раздел 8. << Кляксография с трубочкой>. Средство вырrtзительносТи: ПЯТНО.

N4атериалы: бумага, тушь, либо жидко рчlзведенная гуашь в мисочке,

пластиковая ложечка, трубочка (соломинка дпя напитков).

краску, выливает ее на лист, делая небольшое пятно (кашельку). Затем на это

дует из трубочки так, чтобы ее конец не касыIся ни пятна, ни бумаги.

способ получения изображения: ребенок зачерпывает пластиковой ложкой

пятно

При

необходимости процедура повторяется .Недостающие детапи дорисоВЫВаЮТСЯ.



N4атериалы: бумага, гуашь,

пластика.

Раздел 9. <Набрызг>. Средства выразителъности: точка, фактура.

жесткая кисть, кусочек плотного картона либо

способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет

кистьЮ о картоН, которыЙ держиТ над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу.

РаздеЛ 10. К РисованИе шо моКромУ листр). Материалы: бумага дJIя акварели,

акварельные краски, кисти, акварельные карандашиили мелки, влажная чистая ткань,

Способ попучения изображениrI: хорошо смочить лист водой, по мокрому

листу нанести тон акварельной краски, промокнуть лист чуть влажной ткань,

рассмотреть с ребенком изображения р€tзличных цветов, обговоритъ форп,tу, цвет,

*Хорошо смочить кисть, набрать достаточное количество краски. По мокроЙ бумаге,

слегка касаясЬ листа кистью, наносиМ изображение выбранного предмета (например,

цветка), как бы капаем краскоЙ

дорисовываем нужные элементы.

на бумагу, придерживаясь формы и цвета,

РаздеЛ 11. <оттИск пробКой>. СреДства выР€lзительНости: пятно, фактура, цвет.

материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага

любого цвета и размера, печатки из пробки.

способ получения изображения: ребенок прижимает пробку к штемпельной

подушке о краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета меняется

и мисочка и пробка.

Раздел l2. <Скатывание бумаги>. Средства выразитеJIьности: фактура, объем.

материалы: салфетки, либо цветная двухсторонняя бумага, клей ПВА,

налитый в блюдце, плотная бумага или цветной картон для основы.

способ получения изображения: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не

станет мягкой. Затем скатывает из нее шарик. Размеры его моryт быть различными,

после этого комочек опускается в клей и приклеивается на основу,



РаздеЛ 13. <оттИск lrечатКами иЗ ластика). Средства выразительности: пятно,

фактура, цвет. Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного ryашью, плотная бумага

любого цвета и размера, печатки из ластика.

способ попучения изображениrI: ребенок прижимает печатку к штемпельной

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу.

Раздел |4. <<Оттиск смятой бумагой>>. Средства вырttзителЬНоСТИ: ПЯТНО,

фактура, цвет.

IvIатериалы: блюдце либо rrластиковая коробочка, в которую вложена

штемпельная подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага

любого цвета и размера, смятая бумага.

способ полr{ения изображения: ребенок прижимает смятую бумаry к

штемпельной подушке с краской и наносит оттиск на бумаry.

Раздел 15. <<Рисование тычком)). Средства выразительности: фактурность

окраски, цвет.

материалы: жесткая кисть или тычок, сделанный при помощи карандаша и

поролонаl г}&шь, бумага, на которой нарисован контур предмета или животного.

способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь тычок или кистъ, и

ударяет по бумаге, держа вертикально. Таким образом, заполняется весь контур tlли

шаблон.

РаздеЛ 1б. <РисоваНие ладоШкой>>. Средства выр€tзительности: пятно, цвет,

болъшого формата, салфетки.

Способ ПОЛ)л{ения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю

кисть) или окрашивает ее с помошью кисточки и делает отпечаток на бУмаГе.

Раздел 17. <Рисование пальчиками>. Средства выразительности: IUITHO, точка,

короткая линиrI, цвет.

фантастический сиJrуэт.

материалы: широкие блюдечки с ryашью, кисть? плотная бумага, листы



материалы: мисочки с ryашью, гIлотная бумага, небольшие листы, салфетки.

Способ получения изображениJI: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки

на бумагу.
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Календарно-тематический план, дети 3-4 лет

ль тема занятия Кол-во
занятий

сентябрь 1. <<Техника пластилинографии>>. 1

2. <Бабочки> 1

3. <Рыбки>. t

4. <<Желтые листья летят). 1

15.<Техника монотипия)).
6.<Полевые цветы). 1

7.<Бабочки>. 1

8.кВолшебные птицы>). 1

октябрь 1.<<Чудесные вазы). 1

2.Техника рисования ладошкой. 1

З . кСолнышко*колоколнышко). 1

4. <Разноцветные рыбки>, 1

5. косьминожки)). 1

б. <Сказочные птицы)). 1

7, Техника рисование п€LIIьчиками. t

8. <N{аленькая елочка)) 1

Ноябрь 1.>Озорные горошки на чайной чашке)). 1

2. <Техника ниткографии> 1

з. ((Салют). 1

4. Кляксография обычная. <<Такие р€tзные фрукты. 1

5.<Сказочные животные)). 1

6.<На что это похоже?>>. 1

7. <Техника <Акварель и восковые мелки)). 1

8. <Дождик лей, лей, лей, никого не жалей!>> 1

декабрь 1. Щветы для мамы)> 1

2. <<Загадочные снежинки). 1

З. <<Витражи>>. 1

4. <Розовый фламинго>> 1

5. кДождь и радуга)>. 1

6. <Птицы-ладошки). 1

]. Акварель и акварельные мелки. <Синие колокольчики)), 1

8. <<Анютины глазки)). 1

январь 1. <Забавные животные). 1

2. <<Техника набрызга>. 1

3. кЗвездное небо> 1

4. <Праздничный с€Lлют>. 1

5. <Техника рисования по мокрому листу)). 1

6. <<Веточка мимозы)). 1

7. <Цветы в вазФ). 1

8. <Зимушка-зима)). 1

февраль 1. <Украсим салфетку цветами>. 1



2. <Натюрморт с фруктами>. 1

З, <Техника кОттиск пробкой>. 1

4. <<Расписные тарелки)). 1

5. <Наливные яблочки>>. 1

6. <Щыплятки-желтые ребятки>>. 1

7. <Техника скатывания бумаги>> 1

8. (Ой, рябина кудрявая>. 1

март 1. <>Волшебные цветочки>) 1

12. <Яблочки>.
3. <Снеговики>>. 1

4. Мишка косолапый>>. 1

5. <<Техника <<оттиск печатками из ластика). 1

6. <Зеленое деревце>). 1

7. <<Барбарис>. 1

8. кУкрасим посуду). 1

апрель 1. кТехника <<Оттиск мятой бумагой>. 1

2. <<Что снится ежику)). 1

3. кЗдравствуй, киса, как дела?> 1

4. <Волчок-серый бочок>. 1

5. <<Техника рисования тычком). 1

6. <Котеною>. 1

7. <Фрукты>, 1

8. <Зайка>. l

маи 1 .кБелоствольная береза>> 1

2. <Весенний пейзаж>. 1

3. <Козленок)). 1

4.<Салют над городом)>. 1

5. <Яблоня в цвету). 1

6. кЧерешня>. 1

7 . Риоование паJIьчиками. <<Вкусные ягодки)). 1

8. <Украсим матрешек)) 1

Итого: 12



Календарно-тематический план, дети 4-5 лет.

Лb тема занятия Кол-во
занятий

сентябрь 1. <<Техника пластилинографии>>. 1

2. <Бабочки>. 1

3. <Рыбки>>. 1

4. <Желтые листья летят). 1

5.<Фруктовый натюрморт)), 1

б.<Полевые цветы). 1

7.<fекоративная птица)>. 1

8. <Сказочное дерево>). 1

октябрь 1 .Техника <<Монотипия пейзажная>>. 1

2. <Осень на опушке краски разводила). 1

З. <Налесной полянке). 1

4. кВечерний закат>>. 1

5. <На реке)). 1

б. <Утро>>. 1

7. <Техника ниткографии>>. 1

8. <Тюльпаны)). 1

ноябрь 1. <Дорисуй llредмет). l
2. <<Техника <<Кляксография с трубочкой>. 1

з. <осенний лес>. 1

4. <Горьl>. 1

5. кУдивительные деревья). 1

6. кТехника <<Акварель и восковые мелки> 1

7 . <Подводное царство). 1

8. <<Величавые деревья)). 1

декабрь 1. <Розовый фламинго>. 1

2. <Витражи>. 1

З. <Птицы-ладошки>. 1

4. <!ождь и радуга). l

5. <Загадочные снежинки)>. 1

6. <I_{веты в вазе)). 1

]. кТехника кАкварель и акварельные мелки). <Фиалки>. 1

8. <Забавные животные>> 1

январь 1. к>Зимние деревья)) 1

2. <Техника набрызга>>. 1

З. <<Конфетти>. 1

4. <<Звездное небо>>. 1

5. <Праздничный саJIют). 1

6. Техника кРисование по мокрому листу). 1

7. <Веточка мимозы). 1

8. кI]веты и бабочки>. 1

февраль 1. <Украсим салфетку цветами)). t

2. <Зимушка-зима)). 1



З. <<Натюрморт с фруктами>>. i
1

1

6. кВеселый снеговию). 1

7. Техника <<Скатывание бумаги>. 1

8. <Волшебные цветочки). I
I
1

1
1

март 1. <<Ветка мимозы).
2. <Мишка косолапый>.
З. Техника <<оттиск печатками из ластикa>).

4. <Барбарис>.
5. <<Украсим посуду>). 1

l6. <Весеннее деревце)
7. Оттиск смятой бумагой. ,<Что снится ежику> 1

8. кЗдравствуй, киса, как дела?>>. I
I
l

апрелъ 1. Техника <<Рисование тычком)
2. <Котеною>.
3. <Фрукты>>. l

l4. кI_{веты>.

5. <Пушистый зайчонок>>. 1

6. кБелоствольная березa>. 1

7. кЩветущая яблоня>>. l
1
1

8. <<Шишки на ветках>).

маи 1. <Салют над городом)).
2. <Черешня>. 1

1

т4. <осьминожки)).
5. кСказочная птица)). I

1

т

6. Техника рисованt,Iя пальцами. <Озорные горошки на

чашке)),
7. <Здравствуй, лето красное)
8. <Украсим матрешек)). 1

12Итого:


