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HOHCHI/ITC.HLH&H 3alucKa.

OnHo #3 OCHOBHBIX HarpaBleHUH paboThl 0Opa30BATENBbHON MeSTelbHOCTH
MBIAOY Nel61 ssasercs cpH3KyHLTypHo—03z[0pOBHTeHLHoe, OPUEHTUPOBAHHOE Ha
s dexTuBHOE PH3MUECKOR Pa3BUTHE ¥ yKpeIUICHHe 370pOBbs peb&HKa. B rnpouecce
PEIICHUS 3TOM 3amauu 0co0oe BHUMAHUE YHCJSCTCS YyCHIEHHIO 00pa3oBaTEILHOIO
NOTEHIMANA (U3MYECKOH KyIBTYpBI HCPE3 UCIOIb30BAHUE ATBTEPHATUBHBIX METONOB 1
OpUEMOB,  JONONHSIOMNAX U 00OTaAIOINX  TPAJHUIIHOHHbIE Gopmbl  meTcKoi
ACATCIILHOCTH B yCIOBUSIX 00pa3oBaTeNbHOTO YUpeyK IeHHs.. Onna U3 HUX — 9TO 3aHATHS
nagatueM. Ilmasamwe croco6eTByer PasHOCTOPOHHEMY (U3HUECKOMY pa3BUTHIO,
CTUMYJIUPYET NeATEeNBHOCTh HEPBHOM, CepAeUHO - COCYIMCTOH U JIBIXAaTeIBbHON CHCTEM,
SHAYUTCIIBHO paclIMpseT BO3MOKHOCTHU OMOPHO-ABUTATEIbHOTO  alapaTa, CIykKUT
OMHUM M3 JIyYIIMX CPEACTB 3aKaJIUBAHUS U (DOPMHPOBaHHUS MPABUILHON OCAHKH
peGénka. Ilowck sddexTuBHBIX MyTeH peanusaluy JaHHOTO HANpPABICHHSA C yY&TOM
COBPEMCHHBIX TPEOOBAHMH MpPHBEN K OpPraHH3AlMH  IOMOTHHTEIEHELX IIJTATHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX YCIYT 110 IIABAHUIO.

Jlnst OKa3aHUs TOMOMHUTENBHBIX [IATHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YCIYT 110 [IABAHHIO
B MBJIOVY Nel61 opranmsosan (PU3KYIBTYPHO-0310pOBUTEbHbIH KPYIKOK, KOTOpPBIH
MOTYT NOCemars  He TOJNBKO BOCHMTAaHHHKK Hamero JOV, Ho u JApyrue AeTd B

BO3pacte ¢ 3 110 9 jer.

Mertoanueckue ykazanusi

DU3KYIbTYPHO-0310POBUTEbHDIH KPY’KOK  ABJICTCS ONHOM U3 dopM 110
03J10POBJICHUIO U YKPEIJICHUIO HACTCKOTO opraHusma, FrapMOHHYHOTO
HCI/IXO(i)I/IE}I/I‘{eCKOFO pa3BUTHS.

3aHATHS MPOBOISTCS IO MOATpyIIaMm (10 8 4elIoBeK) BO BTOPYIO MIOJIOBUHY JHSI,
NPOAOTKHTENLHOCTBIO 25-40 MuHyT. CTpYKTYpa 3aHATHIA TPAIUIIMOHHAS U COCTOUT
13 BBOJHOMW, OCHOBHOH, 3aK/IIOYUTEIbHON YacTel. 3aHsTHs IIPOBOMSATCS ¢ OKTAOPSI Mo
mMai Mecsiu. KonuuecTBo 3austuii: B Hee0 — 2; B Mecsil — 8; KOJIMYECTBO B rojl

MOXXET BAPbUPOBATELCS B 3aBUCUMOCTH OT OpasgHUYHbIX U KapaHTUHHBIX JHEH.



Hean NpOrpamMmmebl —.yay4ienune NCHXO0-(pH3HYECKOr0 COCTOSIHHS AeTeid,

o0y4eHHe IIaBAHMUIO.

3agaun:
OspoporuTesbubIe:
®* VYkpenwurs 310pOBbE JeTen, COIEHCTBOBATH ux FapMOHHUYHOMY

NICUXOMU3UIECKOMY Pa3BUTHIO;
* CoxelcTBOBAT PACIIMPEHNUIO ANANTHRHEIX BO3MOJKHOCTEH JIETCKOTO OpraHu3Ma;
® CoBepIeHCTBOBATE ONOPHO-IBUTATENBHEIH  ammapar, Gopmuposanme
NPaBHJILHOM OCaHKH, MOBBILIEHHE PabOTOCIOCOGHOCTH OpraHu3Ma.
O6pa3sosareabubie:

® cDOpMI/IpOBaTB TEOpETUYECKHE U HIPAKTHYCCKHUE OCHOBBI OCBOCHHS BOJHOI'O

IIPOCTPAHCTBA,;

® VYuuTh IUIABATEIBHBIM HABBIKAM U YMEHHUSIM.

PazBuBarommue:

® PacimpsaTs cniextp auratenpHbix YMEHUH U HaBBIKOB B BOJE;

* PasBuBaTh TBOpUECKOE CaMOBLIPa)KCHUE B UTPOBBIX IEHCTBUSX B BOJIE.

Bocnurarenbubie:

® BocmuTthBaTh HpPaBCTBEHHO- BOJEBLIE KaqecTBa, HAaCTOHYMBOCTB, CMEJOCTb,
BBIICPIKKY, CHITY BOJIM,

®  DOpMHPOBATH YCTONUYMBBIH HMHTEPEC K 3aHATHSM IO IUIABAHHUIO, OOECICYHTH
SMOLMOHAJILHOE OJIArOIIOTyYre MPH BBIMOMHEHHH YUPaXHEHUH B BOMHOH cpeje.
Oskunaemble pesyanTars:

®  VKpeleHue 310pOBbs JleTel, CHIKEHUe 3a00JieBaEMOCTH;

® Pacumpenue agantusabIX BO3MOXKHOCTEH JIETCKOTO OpraHu3Ma;

® lloBrImienue nmokasareseii (Qusuyeckoro pasBuTHs JeTe;

® Pacummpenne CIICKTPa NBUTaTeILHBIX YMEHUN U HABBIKOB B BOJIE;

° Passurne TBOpUecKoro noTeHIMANA U IMYHOCTHOLO pocta peGéHka.



® P&SBHTI/IG SMOOUOHAJILHOTO U ABUI'aTEJILHOIO packpenoiieHus B BOJE,
[IPOSABIICHUA 9YBCTBaA pagoCTy U YAOBOJIBCTBUS OT ABUXXEHUS,

e cDOpMI/IpOBaHI/Ie HPaBCTBECHHO-BOJEBBIX Ka4decTB.
Cnoco6n1 onpenesienus Pe3yIbTATUBHOCTH:

® JUIA OLIEHKH OCBOEHHUS IIaBaTCJIbHBIX YMGHHIZ U HAaBBIKOB pa3pa60TaHa
AWMarHoCTuueckas KapTta ¢ KOHTPOJIbBHBIMH YHPaXXHEHUSIMH, B KOTOpOfI

(PUKCHPYIOTCS pe3yibTaThl o0cIenoBanus.
IIporpamma OnmHpaeTcst Ha O0IIeNne aAroOrHYecKHe NPUHLIMUIIbI

® CHCTCMaTHYHOCTH - 3aHSATHUSI IPOBOAATCS B OIIpeneNIEHHON cucTeMe,

PCTYISIPHbIC 3aHATUS HeCPaBHEHHO GOMbLINiT YdeKT, uem SIU30IUYECKHUE;

® MAOCTYNHOCTH, CO3HATEAbHOCTH — HOPMHpPOBaHHe YCTOHYMBOIO HHTEpECa

JIETEH, KaK K IIpoLeccy 06yUeH s, TaK i K KOHKPETHOM 3aJjaue Ha KaXKIoM

3aHSTHUH,

¢ HAlVBIHOCTH — CO3JaHKe Y JieTeil OMHOIO [IPeACTaBIeHHS O pasyduBaemMbIx
ABHKCHUSIX M CIIOCOOCTBOBAHUE JIyqIEMy 1X YCBOEHHUIO;

¢ KOMILTEKCHOCTH H HHTETPHPOBAHHOCTH — pelleHNe O3JJ0POBUTEJIbHBIX 3aa4 B
CHCTEME BCEro y4eOHO-BOCIMTATEIBHOTO MPOLIECca;

¢ JIMYHOCTHOH OpHEHTAUHH — y4y&T Pa3sHOYPOBHEBOI'O PAa3BUTHS U COCTOSHUS
31OpOBbA KaK10T0 BOCTIUTaHHKMKA, YMEHHE aJaNTHPOBATE CoIepxKaHue K
KaTETOPHUSAM PA3HOI0 BO3PACTa;

¢ CONpOBOKACHHS — CHCTEMAaTHYECKOE HAGTIOIEHMe 3a pasBuTHEM peOEHKA U

OKa3aHue eMy CBOEBPEMEHHOH ITOMOILM B CITy4dasix OIICPEIKCHNS M OTCTABAHUS B

Pa3BUTHH.

Cozepxanne MaTepuarta Kaxmaoro 3aHsTus HaIIpaBJIEHO Ha peUIeHHE HECKOJIBKUX
3alat, KOTOPBIC B3aMMOCBSI3aHbl M B3aNMOOOYCIOBIUBAIOT Apyr npyra, o0Obe IMHAACH B
OZHy obmyro. ConmepskaHue 3aHATHIL CTPOUTCS B MOpsAZKEe BO3PACTAIOLIEH TPYHOCTH,
TIOCTCIICHHOTO  YBEIMYCHHUS HArPY3KH, ¢ Y4ETOM BO3PAaCTHBIX W MHIAUBUAYAJILHBIX
OCOOEHHOCTEH meTeil: 3aHaTHs NepBOM U TpeTbell Hemeaw — oOy4arorye, BTopoil
YEeTBEPTOM HEJeNu — B HIpoBOit ¢opme. TIpu nosropenuu YOPOXHEHUH, UCITOIb30BATE

3aJaHUusL OHOI0 Tura, HO pa3HOro CoAepKaHu4. prEDKHCHI/IH HOJDKHBI OIIEpeKaTh



UMCIOIIMKICA y neTell B NAHHBIA MOMEHT YPOBEHb YMEHWUW W HaBBIKOB, XOTSI
HHJMBAILYaNbHBIC NAHHBIE KAXKI0r0 PeGEHKA MOTYT BHECTH CBOM KOPPEKTHBBI

O16op nmereit B rpymmy ocymiecTsisieTcss c YYETOM MX BO3PACTHBIX U
dusnonornyecknx ocobeHHOCTEI, CIIOCOOHOCTEH, aHTPOMOMETPHYECKUX TTOKa3aTeleid,
PE3yNbTAaTOB IMpEeABAPUTEIILHON IUArHOCTHKH.

Jlannas nporpamma ocyecTBiseTcs [apaJlyIeIbHO ¢ OCHOBHOH, YTO JaeT
BO3MOKHOCTb Jiisi  Gojiee  YriyOJIIEHHOTO W JeTalbHOTO o0y4enus. Ilporpamma
BKJIIOYAeT B ceOsi MaTepuast, OCBOCHHE KOTOPOTO [aeT BO3MOKHOCTH TOOHBATLCS
XOpOIIMX [IOKa3aTeel He TOJBKO B IIABAHUM, HO U 1O  (DH3HYECKOl KyJbType
BOOOLIE, pasBMBAET TBOPYECKOE BOOGPaKEHHeE, (baHTazMIO,  3HAHHE HEKOTOPhIX
BOIIPOCOB  ¢u3uosornu. Jlet, Moceraromme KPDYKOK,  SBISIOTCS aKTHBHBIMU
YYaCTHUKAMH  OTKDBITBIX ~ CIOPTHBHEIX UM HHTE/UIEKTYalbHBIX MEpONPUSTUH,
lpasaHuKoB Ha Boje, 80-90% npomomxaoT nanbHeiiee ofyueHue B CIIOPTHUBHOM
LIKOJIC Ha OTACTICHUSX «IIABAHUE) U «IIPBLKKHU B BOLY» B TOPOJICKOM Gacceiine.

Hpouece oOyyenus pasnenen Ha 4 srara, NIPUBSI3aHHBIX K IPUOOPETEHHIO
HaBbIKa
1) BeribiBanus;
2)siexKaHus Ha BOJIE U CKOJIBKCHHSL,
3)IIaBaHUs YIIPOIIEHHBIME CIIOCOGAMU;

4)nnaBaHUs CIIOPTUBHBIMHE CITOCOOAMH.



HepcneKTuBﬂoe IJIaHHpOBaHHE

1 stam oGyuenus.

Mecsin I Henens Il Hepensn IIT nepens IV nepens ]
Bxoauts B Boay Xonp6a 1 Ger B pasHeIX | BX0IuTE B BONY Cobmonars npasua npu BXoJC B
OKTSEPE | ¢aMOCTOSTEbHO HarnpasieHusx 6e3 OCTOPOKHO BOLY
xonb0a u Ger Bros Gacceiina ¢ OIOpPBI IPBITaTh C TNPBIraTh ¢ IPOABHIKEHHEM B Pa3HbBIX
OMnopoii urpa «Msraukmy NPOABMKEHHEM BIEpe] HanpaBIEHUSIX
[IpucenaTs — BBIIPBLINUBATE YMBIBATECSl, OITyCKast BI0JIb OOPTHKE ynpaxsenue «[Tomewars sony
TMONMBATE BOAY HA PYKH, IIEUM, | HOC B BOAY OpeI3rath BOIY B JULO HOCOM»
JIMLo urpa «XopoBoa» MPUCENATE, OKYHYBIIHCE urpa «Jlonouky nisByT»
ynpaxHenue «Meluats Boay urpa «[Tpunecu J10 HOCa MEPEUBUraTLCS TO MEAJIEHHO, TO
HOCOM» UIPYLIKY» NEPEABUIaTLCS OT OBICTPO MO KOMaH1E
CBOOOIHBIE UIPBI ¢ HuanBunyansHas GopTuka K GOPTUKY CBOOOJHOE NIaBaHue
NEpeIBHKEHHEM pabota urpa « CONHBIILKO U WnavBunyanshas padora
Wnnusunyansuas paGora JLOK T
HnauBunyansHas pabora
Bxoawute B BORY Wrpa «Haiinn cede Bxonuts B BOIY Xonp0a u Oer napamu B pasHeIX
HOSIBPL | camocrosTemsto napy» CaMOCTOSTEIILHO HaIpaBICHUAX
X0/1b0a 1 Ger B pasHbie CTOPOHbI | MEpEABMIKEHHE 10 IHy  komws0a u Ger napamu B JBHKCHUE HOT, HMHTHDYS KPOJib Ha
MOOYEPENHOE NPUCENAHUE B Gaccelfna Ha pykax [YKa3aHHOM HalpaB/ICHUH rpyan
napax «Kpokoaunbuunkm» paboTa HOT BBEPX — BHM3 | TOrpyieHHe C rooBON B BOAY
JIeXKAHKE C YTIOPOM O JHO Ha ynpaxnenue «Hacocy NPBDKKK M3 BoAbl «KTo urpa «berom 3a Mmsuom»
NPSAMBIX pyKax urpa «Iloimaii peiGky» | BbIle» Wunusnayansuas pabora
MOIHMAHKE HOT Ha3all ¢ bHas paboTa urpa «Kapycenn»
0Iopoit Huausunyanshas pabora
CBODOIHOE [ePEABHIKEHHE C
UIpyLIKaMQ
HuauBuayanbHas pabora
Bo#rtu B Bomy 1 okyHyTBCS OxyHarbes B BOLY ber Bzonb GopThka, Xonnba u Ger B paziMuHbIX
JIEKABPb xou1b0a, pasrpedas BOLy pykaMmH | CamOCTOSTENLHO pasrpedast Boy mykaMu HAMPABICHUAX C JABUKEHHUAMH PYK

npucenas 1o noadopoaka
BBIXOJ B BOZY

NPBDKKA U3 BOABI, OITUPAsICh
pyKkamu 0 BOAy

urpa «Kapycenby

Wupusunyanshan pabora

ynpaxHeHue «J1o04Kkn
TUIBIBYT»

ynpaxneHue «Ocryu
qan»

NpuceaaTh U
BBIIPBINMBATEL U3 BO/IbI
UI'DbI C [IABAIOLIUMHU
UIPYLIKAMU
Wunusunyansnas

pabora

MpbIraTh BIIEPEN — UIPa
«Bopo0slikuy

LyThb B BoAy — «Kpyru n
BOPOHKa»paboTa HOT KaK
KDOJIEM Ha CIHHE

urpa «Kopabauxuy»

Wunnsunyaisras padora

OKYHaTbCsl B BOAY C FOJIOBON
JyTh Ha BORY — «OcTyau yai»
urpa «@oHTaHYHK)
TIOTPYKEHHUE 110 CUTHANTY
npenoaasarens

Wunmsnayansuas pabora




OxyHaTbCs CaMOCTOATE/IBLHO Bxoxn B Boy Pasnnunas xone0a B Bose | Xoas0a, HAKIOHMBLINCE BIIEPE -
SHBAPEL epedexKH Ha IPYTYIO CTOPOHY | CaMOCTOSTENIHHO Oer 3a UrpyLIKaMK «Jlemoxom»
urpa «BonHsl Ha Mope» XJIOTIKH T10 BO€, ABUTast | AyTh HA UIPYLIKH 0Oer 3a UrpyHIkamu ¢ onopoi pykamu
[OrPYKAThCS B BOLY MapaMu JIaJIOHH 10 PA3HOMY urpa «Cripsuemcst o 0 BOLY
urpa «¥ xoro GoJbule my3sipei» | urpa «Hacocy BOZY» IyTh Ha UTPYIIKK C TPOABHIKEHHEM
CBOOOHAs Urpa ¢ GOJBLIUM BBIXOAM Ha BOZY TOTIBITATLCS CIENATh BIIEpes
MSTUOM urpa «Haiiau croit BBIJIOX B BOJLY TIOTPYKaThbCs B BOLY B XOPOBOJIE
Wunneunyansas pabora JIOMHK MunuBunyansHas pabora | urpa «Ilepenpasa»
Wnnusunyanshas MunusuayansHas pabora
pabora
Boiiti B Boay caMOCTOSTENBHO IIpou3BOJIBHO MTaBaTh OxyHarbcs CamoCTOATEeNILHO BXOAUTE B BOLY
DBEBPAJIL | BPIIPBIrMBAT U3 BOABI C OMOPOH | 1 MTpaTh CaMOCTOSITENILHO ynpaxHeHue «JIonouku misByT»
MOTPYKEHHE B BOAY C TOJIOBOA NPBDKKHU € ONOPOi X0zp0a 1o Gacceiiny B XJIOTIKM 110 BOJE - «Caesaem
JBWKECHHS! PyKaMH BIICBO - YTIP@KHEHUE PAa3HBIX HAMPAaBIEHUAX JTOKJTHK
BIIPABO «ITonockanune Genbsy» OTIUIBIBATB OT OOpTHKA ynpaxHenue «Cnpsaemes o/ Boay»
BIIOX, BBLIOX B BOIY ynpaxkuenue «[Ty3sipuy | nojansiie JOTOHATD INIABAIOILME HIPYLIKH,
urpa «Kapycenu» urpa «COTHBIIKO H OpbI3rars Ha cebst U Ha [IPHHOCUTD B OIIPE/IEJICHHOE MECTO
WunusunyansHas padora JOMIUK TOBapHUILEH CBOOOJHBIC UTPBI
Wnaneunyansuas Tpucenarh, norpyxkasch B | MuauBuayansuas paGora
pabora BOJY C I0JIOBOH
MOAIPBITHYTh U yNacTh B
BOIY
urpa «Kro Beie»
HunusuyansHas pabora
OxyHatbes 1 OpbI3raThes Xozbba v 6er B1ojb CMeso BXOIHUTH B BOAY Xone0a u Oer norepex Gacceiia
MAPT CaMOCTOSITEILHO Gopruka, 3arpebas xonp0a 1 Oer nonepex yrpaxHeHue «Jlenokomn»
x01b0a 1 Oer 1o Gacceitny pykamu OacceliHa, nenas YIPaKHEHUE HA AbIXaHUE «Y KOTo
BBICOKHM TTOJBEMOM KOJIEHA ynpaxkHenue «Hanau BpALIATENbHbIE ABHKEHUS | GOMbLIE [My3bIPEH»
TMEPEABMXEHUE NIAPaMU cebe rmapy» pyKamMu Brepes MPHUCEIaTh, OXBATHB KOJICHH
ynpaxHenue «Hacoc» urpa «Kakas napa NOTPY/KEHUE B BOLY J10 MPOU3BOJIBHBIE IEHCTBHS B BOJIC
CBOOOJHBIE HIPBI C UTPYILIKAME NiepenpaBrUTCs rj1a3, ¢ TOJ0BOH Wunusunyanbhas pabora
HuauBuayanshas pabora ObicTpeey npucenarsb, 0OXBaTUB
UrpaTh ¢ UTPYLIKAMU KOJIEHH
napamu urpa «lloiimait peibky»
Hunmeuiyansuas MnnusuayasnbHas padora
pabora
OxyHarscs 70 LIeH, 10 Cwmeno BxoauTs B Boy | OKYHATLCS C TOJIOBOH,
ATIPEJIb noadopoKa caMoCTOATENbHO ynpaxHenue «Kro JIOBUTb M1ARAIOILYIO OxyHarbed, /1e71asi BIIOX B BOLY

NPBIKKK BBEPX 0€3 OMOPEI
BCIUIBIBATD 1 JIEXATh Ha BOJE
YIIPaXKHEHUE Ha IbIXaHHe

urpa «[lepernpasay

BBILLIE»
MNBITATHCS BLINOJIHATL
«3BE3LOUYKY»

xo1p0a 1 Ber ¢

UrPYILKY
IBITATHCS BBIMOIHUTD
yTpaXHEHHE

«[MonmaBox»», «Memysan

xoap0a n Oer, jepxach 3a HCPYLIKY
JIEKAHKUE Ha BOJLE, JIepKach 3a

UI'pyLIKy

urpa «Ily3sipu», «Jlenokon»




Wnaueunyansuas pabora

OTrpebaHneM BOIbI
pyKaMu Hazaj
[PUHOCHTb UTPYLIKH T10
KOMaHae
HuauBunyansHas

pabora

CMOTPETH BOJY Ha cebs u
TPEeIMEThI

yrpaxnenue «llotimait
PBIOKY»

CBOGOIHBIE UTPBI

Wunmeunyansuas pabora

MunusunyansHas pabora

ITpucenars, norpysxascs ¢
T'0JIOBOM C BBLIOXOM
MOAHUMATE UIPYIIKH CO JHA
Oacceitna

X0160a 1 Oer ¢ yriopom pykamu
00 Boay

JIEXKAHUE Ha IPYIU C OTIOPOH
urpa «Halau cee napy»

MuamBunyaisHas padora

OxyHaTbest ¢ BBIXOAOM
B BOY

OTKpBIBAHHE TJ1a3 B
BOJIE

ynpaxsenue «JIonouku
TJIBIBY T

LITATLCH CKOJIB3UTh C
TIOMOILBIO

urpa «Kapyce»
Hunusunyanshas

pabora

Bxoz B Boay cMeo
OTKPBIBAHUE I'JIa3 B BOJE
BBIIOXH B BOAY C ONOPOH
CKOJIBXKEHHE Ha IPYAn
ynpaxuseHue «llormasoky
JICKAHNUE Ha CIHHE C
MOMOLLBIO

CBOOOHBIE UIPbI

Wunusunyansuas pabora

OKyHaTbCH CaMOCTOSTEIILHO

urpa «Jlocranp urpyuiky»

MOrpyXKEHUE C roJI0BOM C BBIXOJOM

ynpaxuenue «llonnaBok», «<Meaysa»

BBIJIOXH B BOIY
urpa «Habinun ce6e napy»

MunuBuayansuas pabora




—,

Mecsn

I nenens

I1 nenenst

11 nepens

IV nenens

Bxoautsb B Bony

OKyHaT])C}I CaMOCTOATEIIbHO

[TorpyxeHue B BOLY €

[TorpyseHue B BO/Ly ¢ I'0JOBOH,

OKTSIEPL | CaMOCTOATENLHO xoab0a u 6er ¢ UrpylKoH B rOJI0BOH 3a1€pKaB JbIXaHHE
xonp0a 1 Oer ¢ UrpyIIKOH B [pa3HBIX HaNpPAaBICHUSIX xoznb0ba u Oer, xo/b0a 1 Oer, MEHss HarpaB/IcHHE
OJHOM HaITpaBJICHUH BLITTPEITMBATE M3 BOIbI OCTAHABJIMBASICH [0 urpa «Iloxaxu naTku»
OKYHarbCsl CTOS B KPYry urpa «CONHBIIIKO ¥ L0XKIUK» CHUTHAITY urpa «Kapycens»
urpa «Heson» MunuBuxyansHas paboTa MPBDKKH C WnnusunyansHas pabota
WnavBunyansnas pabora NPOJIBUIKEHHEM BIIEPE-
«Bopobbimkn»
urpa Msl Becenbie
pebsitan
Wunusuayanbras
pabora
XoauTe oT BopTHKA K Xonpba u Ger, nomoras pykamu | Xoxan0a Brosis 6optuka, | Xoabba no dacceiny «Ilokartai
HOSIEPh 6opTHKY TOTPBITUBATH OTTAIKHMBASICH HaKJIOHMBLINCH BIEPEA | JIOZOUKY»
NPUCENATh B BOLY C ONOPOH | PYKAMH «KTO BBILLE» Oer, 1a/1as B BOAY 1O nafaTh B BOLY PYKH BIEPEL
urpa «Mpsl Becelible pe0sTay | JIEXKAHHE HA CTIMHE C OTIOPON CHUTHAITY MOrPy’KEHHE B BOLY A0 IJ1a3
JIeXKAHHE HA FPYIAH C urpa «HeBoa» NOrpy>keHUe B BOILY urpa «Kapycenb»
OTOPOH, HOTH BIIEPEX CaMOCTOSATENBLHOE TIJIaBAHHE «Hacoce» WunmBugyansnas padbora
CaMOCTOSITE/IbHBIE UIPBI € WuamBuayanbsHas paborta urpa «Cepauras
UTPYLIKAMH phIGKa»
WnnuBuiyansHas pa6ora WnjmBriyansHas
pabora
ber «Jlomwankm» no Xonbba nomnepex Oacceitna B ber Bros HopTrka ¢ ber 1 x0a1b0a B pasHbIX
JIIEKABPb Hacceliny MoJIyTnpUCese ¢ YIopom ob rpeOKOBLIMU HarparjeHUsx ¢ rpedKOBbIMHU

MOTPY>KEHHE C TOJIOBOH ¢
Ornopom

BBIIOX B BOAY C My3bIPSIMH
OTKpPbIBAHUE IJ1a3

JIEXAHNE HA TPYIH € YIIOPOM
Ha PYKH, JIBUrasi HOTaMu
urpa «Kapycenn», «berom
32 MSI4OM»

WnausnnyansHas paborta

UIPYLIKY

XJIOIIKH 110 BOAEC

BJICBO

MPUCECTD. 00XBaTUB KOJIEHH

JISKaHWE Ha TPYAU C ONOPOH
urpa «MeaBexxoHok YMmka u
PBIOKI

Hnamsunyansuas padora

JBIDKCHUE PYK B BOAC BIIPaBO-

TIPOXOJIUTH B 0OPY™, OKYHAACH

JBHXKEHUSMH PYK
npuceaas, BbIIOXU B
BOJLY

JIBWIKEHME HOT ¢
Onopoi

xozb0a Ha pyKax ¢
JIBUIKCHHEM HOT
[PBUKKK OT OOPTHKA K
060pTUKY
T0,ANPLIrHBaHKE B
00pyy

urpa «Ky4ok —
ray4oK
WuausuiayansHas

padora

JBIKEHUIMU PYK
ynpaxkHenue «Kro OsicTpee»
NOANPBITMBAHUE B 0OPYH
npucesas BbLAOXH B BOLY
¢BOOOHBIE [IEPEABHIKEHHS T10
GacceitHy

WuamsunyansHas pabora




[lorpy»xeHue ¢ roJoBoM ¢

[Tanats B oy ¢ paszbera

XoJp0a CIMHON BriEpes,

Xonwba u Oer 1o Gacceriny pasHbIMU

crocobamu

SHBAPD BBIIOXOM TILITATLCS CKOJIB3UTh YTPaKHEHUE BBIZIOXM B BOLY
x0Ab0a APy 3a APYrOM, yrpaxHenue «Hacoc» «[Tomockanue Genps» yrpaxHeHue «Crpenay
pasrpebast BOAY pyKamH, urpa «Ha 6yxcupe» ¢ NorpyXXeHue B BOAY C JBIKEHUE HOT C OMOpo#
[PUCTABHBIMH L1ArOM JIBUXKEHHUEM HOT BBLIOXOM MOTPYXKEHHE B BOJY C OJIOBOH
MbITATHCS AENaTh OTKpBIBAHHUE I'71a3 B BOAC CKONBXEHHE Ha TPy cBOGOHLIC UIPBI C MSIIOM
«TOTUIABOK» BBIZIOX B BOLY TIOTIEPEMEHHBIE WuavBuayaneHas pabora
NIe)KAHUE HA TPYIU € urpa «Mpl Becesble pedaTa» JIBUOKEHUS HOT ¢
paboToit Hor ¢ onopoi UnausuayaisHas pabora Onopo#H
yrpaxxHeHue «byKkcupy MBITATHCS CKOJIB3UTh Ha
urpa «Kapacu u uyka» CIIMHE
WnausunyansHas pabora urpa «XopoBoI»
WnauBunyaneHas
pabota
CamMOCTOATENBHO OKYHATLCS | YIPaKHEHHE 3a 3a4E€PKKY ber napamu Xonnba 1 Oer napamu B pasHbIX
®EBPAJID Oer U xons0a B PasHbIX JbIXaHUsl C OMOPOH ynpaxseHnue «Hacoc» HanpasJICHUAX
HANpPaBICHHUSX 110 CUTHAITY norpy»eHue ¢ roJIoBoH, ¢ paboTa HOT ¢ Oropok paboTa HOT ¢ ONOPOH
yrpaxHeHue «Menysa» BBLIOXOM JIE)KAHUE Ha CIUHE JIeKAaHHE Ha CITMHE
YIPaXKHEHHE «3BE3aa» JIeXKAHNE HA TPYH BbIZIOXH B BOLY yrpaxHenue «Merysan, «3Be3aa»,
ynpaxuenue «IlornmaBox» pasHbIMHU cocobamMK ckosibxkeHue Ha rpyau ¢ | «llomnaBok»
NeXKaHNE Ha IPyIH JIE)KAHHE Ha CIIHHE BbIIOXOM CaMOCTOSITEBEHOE MIABAHKE C
CKOJBXEHHKE C BBLIOXOM CKOJIBKEHME Ha IPYIN urpa «Iloesn B UrPYLIKaMH
urpa «[1oe3n B TyHHENbY urpa «Oca» TYHHEIIb) WunuBuyanbHas paboTa
WuausunyansHas pabora CaMOCTOSTENILHOE T1ABAHUE NunuBuayansHas
Munusunyansuasg padora pabora
[Tanats B Bomy MO CUrHAY ITanats B BOAY camoCTOSTENBHO | OTKpBIBAHKE [71a3 B Ber ¢ camoCTOosITe/ILHBIM TNaJICHHEM B
MAPT YIPKHEHUE Ha NIEXAHHUE 10 | TIOTPYKEHUE B BOLY € FOJIOBOH rapax BOIY

CHUrHally

CKOJILKEHHE Ha MPYIH ¢
BbIIOXOM

paboTa HOr ¢ 0ropoi

B KPYTY BbLIOXH B BOLY
urpa «Mbl Becenbie pedaTay

WnausunyaneHas pabora

paboTa Hor ¢ onopoi
Oer napamu
CKONBKEHUE HA TPYAN
CKOJIBKEHHE Ha CIIMHE
urpa «Cmenbie pedsra»

WHnuBu1yaibHas padbora

Oer, I0TOHSISI CBOIO
napy

CKOJIB/KEHHE C
UIpYLIKOW Ha rpyan
CKOJILKEHHUE Ha I'PYLUH C
BBLIOXOM B BOAY

urpa «Bunmy,
«Bogonaz»
WunuBruayaibHas

pabora

CKOJILKCHUE HA TPYIH
CKOJIL)KEHMEM Ha CITUHE
urpa «LLlyka»
¢cBOOOIHOE TITABAHKE

WuauBunyansHas pabora




OxyHaTbCs ¢ rooBoi

[Tpon3BOIBHO OKYHATHCS

[Tonnpsirusanue B

Jlexanue Ha rpynu

ATIPEJIb Oer 3a UrpyIIKOH BBIZIOXH B BOTY C [T0BOPOTOM 06pyu JBHKEHUE HOT' B KPOJIE
JIyTh Ha UTPYLIKY TOJIOBBI JIEXKAHHUE HA IPYIH C BBIZIOXH B BOJY C TOBOPOTOM T'0JIOBBI
BBLIOXH B BOLY COrIacoOBaHue paboThl HOT C OIOPOH ABMKEHHUs HOT | CKOJILXKEHHE Ha rpyau ¢ paBoToi Hor
CKOJILKEHHE Ha I'PY/H € JBIXaHHEM Ha Fpyau C BBLIOXOM urpa «IToesn B TyHHE b)Y
peaMETOM ¢ paboToMH Hor CKOJIbXKEHHE Ha CTIHHE CaMUTBCS HA JHO WnauBnayanshas pabora
BBIIPBITHBATH U3 BOJIBI rpeOKH pyKamu CTost TUIaBaAHWE HA TPYIH C
rpebKy pykamu, cTost Ha JHe | urpa «DouTran» JIBYDKEHHEM HOT
urpa «Cmensie pedsitan WunuBunyansHas padora Hrpa «Mope
WunuBuayanshas pabora BOJIHYETCSI»
WnnuBuayanbHas
pabora
BenisiBanue u exaHue Ha CkonbKeHHE Ha rpyau ¢ [1naBanue Ha rpyau ¢ CKonbKeHHE Ha TPYIH U Ha CIHMHE C
MAM BOJIE 110 BBIGOPY paboroii Hor paboToH HOT ¢ OMopoit rpeOKOBLIMH ABHIKEHUAMH PYK

CKOJILXKEHHE Ha IPYaH
CKOJILXKEHHE Ha CIIHHE
urpa «Bononassm

WnnuBnnyansnas pabora

MOANPBITMBAHKE 11011 00pyY

IMOJAHUMAaHHE INPEAMETOB CO AHA

cBOOOIHBIE HWI'PBI C MAYOM

WnnuBuayanbnas pabora

11JJaBaHUE Ha CIIHHE ¢
paboToit HOr ¢ OMopoit
CKOJILKEHHE Ha IPYIIH C
rpeGKOBBIMU
IBHWKEHUIMH PYK
CBOOOHBIE UIPBI
WunusugyansHas

pabota

BbLAOXHM B BOJY € [TOBOPOTOM T'OJIOBbI
CcBOOOAHOE MJIaBaHHe

WHunuBuayansHas pabora




39Tan obyueHus.

Mecsig I nepens IT nepenst III nepens IV negens
Xonb6a napamu, Xoas0a ¢ rpe6KoBbLIMU BOesxars B BOAY, ber no auy 6acceiina s
OKTSIBPL | "PYNIOH, nepikack 3a IBUKEHUSAMU PYK, PYKH 32 OKYHYBIUIKCh Pa3IHYHBIX
pyKkH CIUHY X01b0a CIIMHOM Briepes HaINpaBIeHHSIX
YIpaXHEHHE yIpaxHeHHe «BoJHbl Ha NPBIKKH U3 BOJBI x0160a CIIMHOM Brepes ¢
«ITonockanue Gembsy Mope» NEPEABHUTATLCS 10 IHY rpeGKOBBIMHK
YMBITBCS, MOJIMTh BOJY HA | TIOJIMBATH BOJY HA TOJIOBY Pas3IMYHBIMHU criocobaMu JBWKEHUSIMH pYK
JIHLO MOTPYKaThCA 10 YPOBHsI ynpaxsenue «Hoc yronyn» | ynpaxHenne «KTo BblLIE»
TMOTPYKaThCsl 10 Hoca urpa «Mbl Beceible pebaTay | repeaBUraThes —
noadopoaka urpa «JlpoBocex B Boae», WnausunyaisHas pabora «KpoKkoanbi»
urpa «Llarmy, « ok nei» urpa «®@yrbon B BojIe»
«Kapycemn» HunuBunyansHas pabora MunuBuiyansHas pabora
WunveunyamsHas pabora
Bo6erars B Boay, nagas Ha | Ilagarts Ha Bogy IlponBurarecs B Boje, bpeisrarses, okyHasch B
HOSBEPh Hee NEPEABUKEHHE 110 JiHY npoiras «Kak 3aiankuy BOLY
MEPEABHXKEHHUE 11O JIHY Gokom BBIIOX B BOJY [10 CHI'HAITY 10 CHUTHAJTY 3aJepXKUBaThH
Ha3a/l KJIaCTh JIULO B BOLY, paboTa HOT Ha CITMHE YIIOp JIbIXaHHE
KJIaCTh JIMLO B BOAY B 3a/epiKaB IbIXaHUe 0 1Ho OacceiiHa JBWXKEHHS HOT C OIOpo#
NaJloLH XOINUTh napamu yripaxHenue «OCTynu yait» | Morpy)eHue ¢ rosoBoi
OpwI3raTh Ipyr Apyra JBIKEHUE HOT urpa «berom 3a msuom», urpa «Kapacui W nryka»
JBUKEHHUS HOT KpOJIb HA TPYJIn «KopoGoukay cBOOOAHOE KyTaHue
KpOJIb Ha rpyau urpa «PoHTaH» Wuavsunyansuas pabora MnausnayansHas padora
urpa «Bostbl Ha MOpe» WnnusuayasbHas padora
WunusunyansHas pabora
Bxoxa napamu CamocToATENbHO BXOANTE B | BOerars 1 OkyHaThos OkyHarbcs
JIEKABPh | MOrpyXKenHe BBO1Yy ¢ BOZY BBIIOXH B BOJY C CaMOCTOSTEIILHO

BBLIIOXOM Mapamu
MOrpyXEHHE ¢
OTKDPHIBAHUEM IJ1a3
JABHIKCHHUEC HOT € OIIOPOH
yHpaskHeHue «Y koro
O0JIBLLE ITY3BIpEy

urpa «[lepenpasa»

WuauBunyasisuas padora

yrnpaxHenue «Hacoce»
yrpaxHenue «Jlocrann
UTPYLIKY»

JISKAHMAC HA YU C
BBIIOXOM

BbIAOXH B BOAY

urpa «baiiapruy,
«X0poBom»

MuamBruyansnas pabora

TIOTPYKEHUEM T1apamu
JIBUKEHHS! HOT C ONOpO#
HOUCK TPEAMETOB B BOJIE,
OTKpbIBast Fasza

urpa «[fokaxu nsrrkmy,
«Hesoa»

MunuBniyainsHas padora

ynpaxkHeHue «Hacoce» ¢
TIOBOPOTOM T'OJIOBbI
paboTa HOT ¢ OnopoH u
6e3

TIOIHBIPUBAHKE B 00pYY
urpa «[Tposess B kpyr»,
«Kapycenuy»

WHnuBunyanbHas pabora




Xonw6a u Ber, ¢

[pppKKy ¢ po/BIKEHMEM

CBoGoaHoe Kynanue 1

YnpaxHeHue

SHBAPH IpeOKOBBLIMU BIIEpe /] I1aBaHKe «[TornaBok»
JBUOKCHUAMU PyK pabota Hor 6e3 onopsI Ha urps! «Kapycenny, NOrpy»KEHHE € rOJIOBOM ¢
ynpaxHenue «[Toxaxu CIIMHE «®Dourany, «Cmenple BBIIOXOM
TISTKI» BBIIOXH B BOJY IpH pebsiTan IIPUCENATD C BbIIOXOM B
TOTIBITKA YIPAXKHEHHUS TNOTPYXCHUHM U 1eXKaHuK Ha | MunuBuayansuas paGora BOAY
«ITonnaBoky, «Menysax» rpyan X01p0a Ha pyKkax
urpa «Iloesn B TyHHenL» urpa «Kopo6oukay, urpa « Tronenny, «Ha
Wnpusuayansuas pabora | «Kapacy u LLyKa» OyKcHpe»

WuauBnnyansuas pabora Muausnnyanshas pabora
ITpucenats, morpyxascs Beinoxu B By, npucenas Ynpaxuerue «Ilonnasox» Jlexanue Ha crinue Ges

®EBPAJIL | B BOAY ynpaxuenue «llorasok» YIpaXKHEHHE «3Be3aan OTOpbI

CTOs1, ABMXKEHHUS PyKaMu ynpaxnenue «Crpenay» JIOKAHKE Ha CITuHe JBIKEHHUS HOT C OTOpo#
«MenpHnuay JIKAHNE Ha CITHHE CKOJILKEHUE Ha TPy AU BbIIOXH B BOJLY C
BBIMO/IHATE JABHKCHHS IBHIKEHUS IPEHKOBbIE CKOJIBKEHHE Ha CTIHHE TIOBOPOTOM TOJIOBEI
HOT C MOMOLIBIO DYKaMH{ Ha CIIHHE urpa «OXOTHHUKHU H yTKay» CKOJIbXKEHNE Ha I'PYIH
ynpaxuenue «Ilonnasoky» | urpa «Krto kak niasaer» Wunusnayansuas pabora cBo0OIHOE IIaBanue
ynpaxknenue «Crpenay UnnuBuayanshas paGora WunusunyansHas pabora
urpa «Hepoa»
Wunusuayansuas pabota
CrxombxeHne Ha rpyau [MnaBanue Ha rpyau c Cxosnpkenne Ha rpyan v Ha | [lnasanue na IPyAH U Ha

MAPT CKOJIBXKCHHE HA CITUHE 0TI0poOH CIiMHE crivHe ¢ paboTo Hor ¢
BBUIOXH B BOJ1Y TJIABAHME HA CTIMHE ¢ JIBKEHHMSL HOT € OTIOPOit oropoi
COYeTaTh ABWKEHHS HOT C | ONOPOK BBIIOXH B BOIY € BLIAOXH B BOJY
JIbIXaHVEM JIBUKEHWS HOI' B [IOBOPOTOM [OJIOBbI B CKOJILKEHHE Ha IPY/IN
nrpa «Kapacu u kaprsi» KOOPIMHALNK C JBIXaHHEM JICKAHUK Ha TPy Ha CriMHe ¢ paboToi Hor B
WMnausuayaibnas padota | urpa «Ymoukar, B HAKJIOHE Briepe] paboTa KOOPAMHALNU C

«IlsTHAmIKIY PYK KpoJiem JBIXaHUEM
Wunvsunyansras pabora urpa «Kauenn», «Topriena» | CBoboaHoe riasanye
Wuausunyansias padora WnnusuayansHas padora
CKoJibXeHHe Ha TpyIu ¢ flnapauue Ha rpysau 1 Ha Cros, pabora pyk Ha rpyan, | [Tnasanue ¢ 3aJ1ePIKKOH
ATIPEJIb BBLIOXOM CITHHE [TPU TTOMOLIY HOT ¢ Ha CTIHHE JIbIXaHHs

CKOJIBKEHHE Ha CIIMHE ¢
IBWKEHUSAMH HOT
BbIJIOXH B BOAY
1171aBAHUE Ha 'PyaH B
KOOPJIMHAINY JIBIXAHUS

urpa «XopoBomiy,

QIOpOH

CKOJIBKEHME HA 1Dy Y ¢
oropoit ¢ rpeGKOBEIMHK
JBHIKCHUSAMH PyK

urpa «lyka»

WunvBunyaishas pabora

1aBAHKE ¢ 3aJEePIKKON
1bIXAHKS

CKOJIBKCHNE Ha IPYIH U Ha
CIIUHE C IBIKEHUSIMU PYyK
HI'Da «llarnamxmy

Hunuennyansuas pabora

paboTa pyk ¢ros, B
CKOJILXKEHHHU Ha rpyau, Ha
CIIHHE

BBIJOXH B BONY

urpa «Kto koro?»

HunusunyanesHas pabora




«Mopckoit 6oy

HunuBunyansHas pabora

CxonpxeHHe Ha rpyau ¢
ITOCTETICHHBIM BBIIOXOM
CKOJIBKEHUE Ha CITHHE C
JBMXKEHUSIMU HOT
BBEIZIOXH B BOJLY

urpa «Bunry, «KyBeIpok
B BOJIEN

WnnusuayansHas pabora

[Tnasats ¢ nosHoi
KOOpAWHALKEH NBIKEHUH
PYK 1 HOT C UepeaoBaHreM
TIaBaHus Ha 3aJepxKe
JIBIXaHUSI

urpa «Hesonmy, «Kapacu u
KapIibD»

Unausnnyansuas padora

[1naBaHue Ha Ipyad W HA
CMHUHE Ha AabHOCTh
CBOOOHOE MiIaBaHHE

HunuBnnyansuas pabora

CB06OJIHOE TIIABAHKE
UIPbI 110 BLIOOPY

Wnnusunyanbuas pabora




4 3Tan o0y4eHus.

Mecsin I Henenist I Hemenst III nemens IV nepens
Jlexatsb Ha crinHe Jlexxanue Ha rpyau Jlexanue Ha rpyan Jlexcanue Ha rpyau
OKTSBPhL | fexars Ha rpyu CKOJILXKEHHE Ha CIIHHE CKOJIbYKEHHE Ha CITHHE CKoJIbXEHHE Ha CTIHHE ¢
YNPAXKHEHUE Ha IBbIXAHWE | YMPAKHEHHME HA AbIXAHHUE YIPOKXHEHHUE Ha JbIXaHHe PA3HUHBIM TMOMOKEHHEM
MPBLIKOK B BOIY € «JlpoBocek B Boae» NPBDKOK B BOXY ¢ OOpTHKa pyK
0opTruka cBOOOIHOE NIaBaHue (crpaxoBka) CronbxeHue Ha rpyan
urpa «Ilonmasox», WnausunyansHas paGota urpa «Tionenny, «ITokaxu | YupakHeHHe Ha AbIXaHUe
«Mope BoJIHyeTCs» ISITKY Wrpa «Bononase»
WunuBuayansras paGora WunusunyansHas pabora
CKoJIbXeHHE Ha TpyIH Ckombxenue Ha rpyau CroJibxkeHHE Ha CITUHE ¢ CxonbixeHue Ha rpyau
HOSEPbH paboTa HOraMH Ha rpyM | yTpaxKHEHHE Ha JbIXaHHe PAa3IMYHBIM MONOKEHUEM TIPBIKKH B BOAY €
U CrIMHe y Gopruka cB0OOIHOE [J1aBaAHHE PYK OopTHKa
YHPAKHEHHUE Ha JbIXaHHE | WUIPbI (110 KETaHHIO) YIPaXHEHHE Ha JbIXaHHE YIPaKHEHUE Ha JIbIXaHHC
NPBIKKH B BOAY C Unnusuiyansuas pabora pabota Hor y GopTHka urpa «Cepauras pbiOkay»
Oopruka urpa «Cmerble pebstar WuauBunyanshas pabora
urpa «BosHbl Ha MOpe» WMunusuayaisHas paGoTa
PaGora Hor Ha crinme ¢ Pabota Hor Ha rpyu ¢ Jlexxanue na crinne Jlexanue Ha crivue 6e3
JIEKABPB | onopoi u 6e3 oropoi u 6e3 yrnpaxHenue «Menysan OMOpbI
YTP@XKHEHUE HA [IBIXAHHE | CKOJILKCHHE HA TPYH ¢ UIABAHUE Ha CIIMHE, MJIaBAHHE HA CUHE,
crajl B BOIY paboToil pyK B pa3HbIxX KOOPAMHUDYS JBHKECHHS KOODIAMHUPYS JIBHKCHUS
urpa «Iloimaii Boay» TTOJIOKEHHSX yIpakHEeHHE Ha JbIXaHue urpa «Kapacu u uryka»
CBOOOLHOE M1aBaHue JIeXKaHHE Ha CIIMHE ¢ OTIOPOH | Craj B BOAY cBOOOIHOE I/IaBaHHe
WunusunyansHas pabora | u 6e3 Hrpa «®ouran» Uuausunyanshas pabora
urpa «Bogonasei» MunusuayaneHas pabora
Hunusunyaisras pabora
YnpaxHenue «Menysa» Jlexcanue Ha rpyau Jlexxanue Ha rpyau Jlexxanue Ha rpymm ¢
SHBAPH YHPAXHCHUE CKOJIB)XEHHWE Ha CITHHE CKOJILXKEHME Ha CITUHE ornopoii u 6es3
«3Be3709Kay urpa «Mpl pebsita cMenpie» | paboTa HOr Ha IPyAH CKOJIB)KEHHE Ha CIIHHE C
TIaBaHKE Ha CIIMHE B CBOOOIHBIE UIPBI C MAIOM IJ1aBAHKUE HA CITHHE omopoit u 6e3
KOOpIMHALMH ABHKeHKs | MHaMBuyansHas paGoTa YNPaKHEHUE HA JbIXAHHE CKOJIBXKEHHE Ha IPYH ¢
YIPAKHEHHE Ha JIbIXaHKE cB060IHOE MIaBaHue onopoi u 6e3
urpa «Kopo6ouka» urpa «Becesnbie
MIOABOAHHKH)
WnnusunyansHas pabora
Pabora Hor Ha cnivie 6e3 | Pabora Hor Ha rpynu 0e3 PaGoTa HOT B CKOMbXKEHUH [1naBanue Ha rpyau ¢
OEBPAJIL | onopsl OTOPBt Ha rpyIu JBHKEHUSIMH PYK

CKOJIbXKEHHE Ha Tpyu 6e3
OTOPBI

YIPAKHEHHE Ha IbIXaHHE
urpa «Kapycenu»,
«Cepauras pbibka»

WnnuBunyanshas pabora

yipaxHenue «Menyzan
JABHKECHUC PYK Ha Criiie
HPBDKOK B BOLY ¢ GopTHKa

nrpa «Pyr6os Ha Boge»

ynpaxnenue «Ilonnasok»,
«Menysa», «3Be3na»
[IPEDKOK BHH3 F'OJIOBOH
urpa «Mope BonmHyeTcs»

WuauBnayansHas pabora

YIPaKHEHHE Ha JbIXaHWe
padoTa HOr ¢ ONopoH 1
0e3

CBOOOIHBIE HIPBI C MSIYOM

Wuaueunyansuas pabora




[nasanue va rpyn ¢

[naBanue Ha crmge ¢

Ynpasknenne «Menysan,

Obyuenue

MAPT Pa3IMYHBEIMU PA3JIMYHBIM [OJIOMKEHUEM «3Be3nan, «Ilonnasoky urpol «BoaHoe noso»
TIOJIOKEHUAMH pyK pYyK CKONBKEHUE HA TPy M HA | CBOGOIHBIE
YTIP@KHCHUE HA IBIXAHHUE | YNPAKHCHHE HA JbIXAHUE CIHHE ¢ paboToit Hor NePCABHIKECHHS
JABHIKEHME HOT NBHIKEHHUE HOI CBOOOAHOE MiiaBaHue WuuBniyansnas paora
NPLDKKH B BOJY IIPLDKKH B BOAY Uunvsunyansnas paGora
urpa «@yr6o Ha Bojey urpa «Bonuoe nose»
CkonbxeHne Ha CrinHe ¢ Crxonbxenue Ha cruue ¢ Ckonbxenne Ha rpyan u Ha | [Liasanne Ha Ipyau B
ATIPEJIB paboroit pyk pabotoii Hor CMHMHE HA JATLHOCTD KOOpAMHALIMH

NPLIKKH B BOLY
YHPaKHCHHUE Ha JIbIXaHHE

urpa «Bononassiy

NIPBDKKK B BOAY
YHNPAXKHCHUE Ha JbIXaHue

nrpa «Mei pe6sra cmensien

[IPOTIILIBAHUS
CBOOOIHBIC NIepeNBHIKEHS
B BOJIC

WUnnuBunyansuas paGora

YHOPaXXHEHUE Ha AbIXaHHEe
MPBIXKKHU B BO4Y

urpa «Mope BosHyercs»

[TnaBanue Ha crivue B
KOODIAUHALNHK
YIPaXXHEHHUE Ha AbIXaHue
TNIPBDKKU B BOJY

urpa Boxnoe noso»

yﬂpa)KHCHI/IC Ha AbIXaHWe
MPBDKKU B BOOY
IJ1aBaHHue, KOOpAUHUPYst
JABHXKEHUS

CBOOOJHOE IIABAHYE

[nasauue Ha rpymu
TUIaBaHKE HA CIIHHE
(KOHTPOJILHEIE HOPMATHBBI)
WIPBI ¢ MSIYOM

Wunueunyasnsuas paGora

CBoGonHEIE HrpBl 110
BBIOOPY

WUnausunyansnas paGora




Onenka pe3yjbTaToB 06y4yeHus gereii
B memsix OUEHKM pesyJbTATHBHOCTH 3aHSTHIA, UHJIMBUTY alIM3ALUH [TPOILECcca
O0y4eHHs, IHArHOCTHPOBAHUS U JAlbHEHIIEro [UIAHUPOBAHHUS, [IPOU3BOIUTCS
KOHTPOJIb:

v\ HpelBapHTENLHbIA — 115 orOopa JeTell B rpymy;

v\ onepaTHBHbI — B paMKax OJIHOTO 3aHSTUS;
v’ TeKkymmii — II0CJIE KaXI0I'0 dTana 00ydeHus
v\ HTOrOBBIH — B CE€pPEeIUHE U B KOHIIE TOJ4.

¥ CPAaBHMTEJBHbIH AHAJHM3 JIOIYCKACTCS, HO He pEeKOMeHyeTCs, T. K. MOXET

IMPHUBECTH K 'OHKE 34 pe3yJIbTaToOM
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B.M. I'lonoBckuii
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T.N.Ocokuna
E.A. Tumodeena
T.JI.boruna

M.A.Bacunpena
B.B.I'ep6oBa

T.C.Komaposa

E.K.Boponosa

H.OK.Bynrakosa

«Haigure cBoil TamanTy

Jlenmznat, 1987

«Kak HayunuTh neTel riaBaThy

M.,1985

<<Haqu/ITe pe6eHKa IJ1aBaTb»

meToaudeckoe mocobue, CII6: «letctBo-TIpeccy, 2005

«O0yueHue MIaBaHUIO B JIETCKOM CaLy»

Mocxksa «IIpocBerenuney, 1991

«lIporpamma 0Oy4eHHns U BOCIIUTAHUS B JIETCKOM Cay»

Mocksa: Mo3zauka-Cunres, 2005

<<Hp0rpaMMa O6yq6HH5{ HOLIKOJIBHUKOB IIJIABAHUIO B
ACTCKOM caly»

C-TlerypGypr: «/erctro-IIpecey, 2000

«IImaBanuey

M: ®uC, 1999



10.

11.

XK.E. Oupunesa,

E.I". Caiikuna

O.C.Dunurmosa

B.B.I'op6GyHos

JI.IL. Makapenxo

«CA-OU-JTAHCE» TaHIeBaIbHO -II'POBasi T'MMHACTHKA
g JIeTel — y4eOHO-MeTomuyecKkoe mocobue s
TI€]aroroB  DOIUKOJIBHBIX H IIKOJBHBIX YYPEIKICHHUI

C-TletypOypr: «JlerctBo-IIpecc», 2000

«Puspdeckas  KyJIbTypa B CHCTeMe 0Opa3oBaHms
JOLIKOJBHUKOBY - aBTOpe(depar JUC. Ha COUCKAHHE yd.

CTem. oKTop nex.Hayk, CI16, 2002

«Bona naput 310posbey

M.: «Cosetckuii criopt», 1990

«IlnaBaliTe Ha 370pOBLE ...»

M.: «®uskynpTypa u criopt»,1988



